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wuz | Alle Jahre wieder. Und
doch jedes Jahr aufs Neue das
Highlight des Jahres! Bei den
Schénstittern  schon fest im
Kalender vorgemerkt. Doch was
genau macht dieses Jugendfest,

das Jahr  knapp 500

Teilnehmer aus ganz Deutschland

jedes

und sogar dariiber hinaus nach
Schénstatt  zieht fiir jeden so
besonders? Fiir manche ist wohl
die  Liebesbiindnisfeier ~ das
Highlight des Wochenendes.
Andere wiederrum freuen sich,
Freunde und bekannte Gesichter
endlich wieder zu sehen und
bei der Nachtkultur auf das
Wiedersehen anzustoflen. Was
auch immer es ist, jeder Einzelne
hat sein personliches Highlight,
das sein Herz héherschlagen lisst.

Break - mein personlicher Beat
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Die diesjihrige Nacht des
Heiligtums ist der perfekte Ort
fiir einen persdnlichen Break. Eine
Pause um runter zu kommen, sich
Zeit fiir sich zu nehmen und sich
klar zu werden, was der Beat
meines Herzens ist. Der Motto-
Talk Samstagvormittag,
Foren, die den Mottotalk auf
eine schonstittische Perspektive

am

erweitern und Workshops eignen
sich perfekt um sich inspirieren
zu lassen und sich die Frage zu
stellen, wofiir brennt mein Herz?
Gerade in einer Gesellschaft, in
der alles immer schneller und
effektiver.

Viele kleine Feuer...

kat | "Und wofiir brennt dein
Herz?" Gar nicht so leicht die Fra-
ge. Zumindest schwer genug, um
seit Tagen meine Gedanken ein-
zunehmen. Wofiir brenne ich, was
lisst mein Herz héher schlagen?

Vor allem Menschen und Mo-
mente. Musik an, Augen zu und
ganz im Moment versinken. Kopf
aus, Herz auf und alles raustan-
zen, gliicklich und leicht sein.
Kinderlachen, weil es nichts Scho-
neres gibt. Quatsch machen, rum-
spinnen und von ganzem Herzen
lachen, so lange bis der Bauch weh
tut und man nach Luft schnappen

muss. Philosophieren, iiber Gott
und die Welt. Miteinander und
voneinander lernen. Geschichten
schreiben, Briicken bauen, das
Leben ein bisschen bunter malen
und Spuren hinterlassen, egal wie
klein sie auch scheinen. Einfach
machen, anstatt groff nachzu-
denken, etwas riskieren und aus-
probieren. Das Leben leben und
lieben, sich ganz bewusst fiir seine
Herzensmenschen Zeit nehmen,
aber auch fiir sich selbst. Weil
auch viele kleine Feuer ein grofies
Leuchten schaffen koénnen, das
trigt und in die Welt strahlt.

Editorial

»Take a Break”

Sonntag,  01.09.2019,  Ubrzeit:
4:29, und ich schreibe immer noch
fiir euch an diesem Editorial. Alles,
damit ibr diese Zeitung jetzt endlich
in euren Héinden halten konnt und
eine gute Lektiire fiir die Heimreise
habt. Heute geht es fiir alle wieder in
den Alltag zuriick. Doch mit dieser
Zeitung habt ibr die Maglichkeit
jederzeit noch einmal einen kleinen
Break zu machen und die Nacht
des Heiligtums 2019 nachzukosten.
Viele spannende Artikel findet ihr
auf den néchsten Seiten.

In diesem Sinne wiinsche ich euch
viel Spaf$ beim Lesen und eine gute
Heimreise!

Immanuel Wussler | Chefredakteur

Was lasst dein Herz hoher schlagen?
Steffi und Antonia haben nachgefragt

Berno Miller (18): Diskutieren.
Dabei lernt man zum einen sein
Gegeniiber gut kennen, denn man
teilt viel von sich mit, zum ande-
ren muss man dabei nachdenken
und diese Fihigkeit zeichnet uns
Menschen ja aus.

Johanna Gerber (20): Wein,
Zartbitterschokolade und schwei-

zer Kise. Und jetzt noch ein biss-
chen deeper: Mit Kindern die
Welt NEU entdecken!

Anita Kugel (25): Es gibt so viel,
was mich begeistert: guter Kaffee
am Morgen, andere Menschen
dazu zu bringen, iiber den Teller-
rand zu schauen, Erlebnispidago-
gik und so lange zu tanzen bis ich
als Letzte aus der Disko gehe.

Theresa Immler (24): Also ich
mag es ganz gerne, wenn ich Men-
schen gliicklich machen kann und
wenn ich meine Stirken dafiir
einsetzen kann, dass andere Men-
schen zufrieden sind.

Stefan Koch (29): Eigentlich
zwei Sachen: Musik und Technik.
Beides zu verbinden und das in
meiner Freizeit und auch in der
Arbeit. Und der Glaube. Die drei
unter einen Hut zu bekommen,
ist heutzutage nicht so leicht.

Annika Barth(21): Das Arbeiten
mit Kindern. Sie lernen viel von
uns, aber wir kénnen auch sooo
viel von ihnen lernen: ihr frohes
Lachen und unkompliziertes
Denken.
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Kleine Pausenphilosophie

aho | Frither immer ersehnt: die
Schulpause, das Theater hat
Spielzeitpause und ich spekulie-
re auf eine kurze Mittagspause.
Welche Dimensionen von Pausen
gibt es? Wo lohnt es sich, einen
Break zu machen?

+Mach doch mal 'ne Daumenpau-
se, komm pack das Scheifiding
endlich ein’; singt Eddi Hiineke in
einem seiner Lieder. Eine lingere
Smartphonepause diirfte vielen
von uns sehr schwerfallen, denn
man steht, dank seines Handys,
mit vielen Menschen in Kontakt
und Apps sind angenehme Helfer
fiir viele Dinge. Aber wenn wir
einmal ganz ehrlich sind, verbrin-
gen wir tiglich viel Zeit in der di-
gitalen Welt. Mit diesem Thema
verbunden ist die Social-Media-
Pause: Einmal nicht immer alle
Neuigkeiten sofort erfahren und
sich nicht immer mit anderen
vergleichen, stattdessen mehr bei
sich selbst sein und verstirke auf
die face-to-face-Kommunikation
zuriickgreifen. Interessant ist es
auch, eine Inputpause zu wa-
gen und dem Geist einmal keine
Nahrung zu geben, indem man
bewusst kein Buch liest oder auf
Musik ausnahmsweise verzichtet.
Ja, eine komplette Aktivpause, in
der wir versuchen einmal passiv
zu sein, denn in unserem Alltag
kommt das eigentlich nie vor -
konnte zu innerer Ruhe fiihren.
Stindig haben wir etwas zu tun
oder suchen uns Beschiftigung,
flichen vor der Langeweile.

Auferdem kénnten wir uns auch
eine Bewertungspause gdnnen.
Es ist ein natiirliches Phinomen,
dass Menschen zuerst wahrneh-
men, dann einordnen und dar-
aufhin bewerten. Wie wire es die
Dinge auf sich wirken zu lassen
und auf die Bewertung zu verzich-
ten? Der gewonnenen Gelassen-
heit kann dann eine entschiede-
ne Schlechte-Gedanken-Pause
folgen, in der mehr Optimismus
an den Tag gelegt wird und ne-
gativen Gedanken wenig Raum
gewihrt wird. Arbeitspause, To-
do-Listen liegen lassen, nicht von
Termin zu Termin hetzen, Urlaub
machen- aber einen, der mir tat-
sichliche Erholung schenkt. Da
geht es dann hinaus in die Na-
tur. Bei der Stubenhockpause
geniet man spazierend schéne
Landschaften und kann iiber die
Schépfung staunen und sich da-
durch mit unserem Schopfer neu
verbinden. Die letzte hier zu nen-
nende Pausenart ist die Pause mit
Gott. Denn Zeit fiir ein Gebet
miissen wir uns immer wieder neu
nehmen, um unseren Glauben le-
bendig zu halten.

Pause machen - das bedeutet
Achtsamkeit gegeniiber sich selbst
zu iiben. Wir betreiben hiufig
Raubbau und leben mit Schlaf-
mangel, Stress, schnellem Essen
aus dem Tiefkiihlfach, wenig
Ruhe, wenig Zeit zum einfachen
Dasein. Welche Pause willst du
dir mal gonnen?

Und dann muss man ja auch
noch Zeit haben, einfach da-
zusitzen und vor sich hin zu
schauen.

Astrid Lindgren

Gehen Sie Ihren Weg - unab-
hingig von dem, was andere
denken und reden, tun oder
lassen.

Pater Josef Kentenich

Und selbst wenn du in deinem
Leben nichts getan hast, aufler
dein Herz zuriickzubringen
und wieder in die Gegenwart
unseres Gottes zu versetzen,
obwohl es jedes Mal wieder
fortlief nachdem du zuriick-
geholt hattest, dann hast du
dein Leben wohl erfiillt.

Franz von Sales

Der Mut wichst mit dem
Herzen und das Herz mit je-
der guten Tat.

Adolf Kolping

Dein Herz, dein grofiter
Schatz, in ihm ist Platz fiir
jeden gegeben, doch du musst
es behiiten, denn aus ihm
stromt das Leben.

Jana Highholder

Dein Herzschlag

grn, aho | Viele scheinbar nie
endenden Versprechungen und
Verpflichtungen fiillen unseren
Alltag. Jeder hetzt von A nach
B und von B nach C. In einer
Welt, die immer schneller wird,
versuchen wir allem gerecht zu
werden, wollen niemanden ent-
tiuschen — auch nicht uns selbst.
Keiner will versagen oder gar als
Verlierer dastehen. Doch dabei
geht das Wichtigste verloren: das
Héren auf unseren persénlichen
Herzensbeat.

Wir leben im Rhythmus unserer
globalen Welt, die uns in vielen
Bereichen an Erfolgen und Likes
misst. Unsere Tage und Wochen
sind oft durchgetaktet und wir
folgen Trends, Gesellschaftsvor-

stellungen, Schénheitsidealen,
To-Do-Listen, Terminen, Ver-
pflichtungen... Wir  versuchen

nicht hinter all diesen Dingen
zuriickzubleiben. Dabei verges-
sen wir oft unseren eigenen Her-
zensbeat zu erspiiren. Zwischen
all den Dingen, die den Alltag
ausfiillen, bleibt kaum noch Zeit
fiir uns selbst, Zeit um mal mehr
die Seele als den Kopf sprechen
zu lassen. Gelenkt von unserem
Kopf, rennen wir doch so oft an
unserer Leidenschaft vorbei, ori-
entieren uns am Rhythmus der
Welt und achten dabei nicht auf
unser Herz, erkennen nicht wofiir
es brennt, was es braucht, was es
ersehnt, obwohl es eigentlich so
einfach sein kdnnte.

Oft sind es die kleinen Momen-
te, in denen uns der Beat unseres
Herzens bewusst wird. Es sind
die Momente, in denen wir un-
ser Herz wirklich wahrnehmen,
komplett versinken, Raum und
Zeit kurz keine Rolle spielen,
in denen wir das Hier und Jetzt
geniefen und uns selbst, unser
Inneres deutlich spiiren. Es ist
wichtig, dass man immer wieder
Zeit fiir eine Pause zwischen all
den Terminen und Versprechun-
gen findet, um dem Herzen genii-
gend Raum zu bieten, um seinen
Rhythmus zu finden und auf ihn
zu lauschen, unabhingig von al-
lem anderen. Doch ist es wirklich
so schwer zur Ruhe zu kommen
oder méchten wir uns einfach kei-
ne Zeit dazu nehmen? Ich denke,
wir alle verspiiren dann und wann
den Wunsch danach mehr auf
uns selbst zu horen, danach mehr
Zeit fiir Miiffiggang zu haben und
danach ganz man selbst zu sein —
ganz die originelle Personlichkeit,
als die uns Gott geschaffen hat.
Pater Kentenich sagte: ,Sei was
du bist. Sei es in bestmdglicher
Form” Um unser bestmdgliches
Selbst zu sein, miissen wir un-
seren Herzensbeat kennen und
folgen. Wie hért sich dein Her-
zensbeat an? Und wann hast du
ihn zuletzt genau gespiirt?

th | Anne Simon und Jonas
Schneider spielen die Haupt-
rollen am Freitagabend im Pro-
gramm im Festzelt und fithren
mit ihren szenischen Ausschnit-
ten durch das ganze Wochenende.
Vorab treffen wir die beiden zum
Gesprich iiber ihre Rollen und
die Entwicklung, die die Charak-
tere im Laufe der NDH durch-
machen.

NotS: Hallo! Schén, dass ihr
euch die Zeit fiir das Interview
genommen habt. Thr spielt die
Hauptrollen, die uns bei dieser
NdH durchs Programm fiihren.
Welche Rollen spielt ihr?

Jonas: Ich spiele den Protagonis-
ten Jonas. Er erdffnet einen Club,
das war sein grofler Traum und
dafiir hat er noch sehr viel zu tun.

Anne: Ich bin die rechte Hand,
die Assistenz von Jonas und ver-
suche, ihm bei der Cluberdffnung
zu helfen.

Nots: Wie ist die Situation am
Freitagabend?

Jonas: Die Giste sind zu frith
da, wir haben noch eine Menge
zu tun und merken, dass das gar

Vom Chaos zum Erfolg

Die Protagonisten im Interview

nicht funktioniert. Die Situati-
on wird ziemlich chaotisch und
spitzt sich zu.

NotS: Was passiert dann?

Jonas: Zuerst versinke ich mehr
im Chaos,
Selbstzweifel, es steigt mir alles
zu Kopf, ich verliere die Freude an
der Sache und weif8 nicht mehr,

und mehr juflere

wofiir ich das mache. Schlief3-
lich endet der Abend im Kollaps,
aber im Nachhinein bin ich dafiir

dankbar.

Anne: Im ersten Teil, wenn alles
hektisch und stressig wird, ver-
sucht meine Rolle, ihm zu helfen,
den Uberblick zu behalten und zu
sagen: Das ist unser Plan, das ha-
ben wir so vorbereitet, das ziehen
wir jetzt so durch.

Jonas: Am Samstag entwickelt
sich Anne zu einer Freundin und
versucht, meine Rolle wieder auf-
zZumuntern.

Anne: Genau, meine Rolle hat
quasi erkannt, dass es diesen

Foto: Immanuel Wussler

Bruch gab, und dass es jetzt nichts
bringt, zuriickzugehen und zu fra-
gen, was schief gelaufen ist. Son-
dern sie weil8, dass wir das jetzt
hinter uns lassen miissen, nach
vorne schauen und versuchen, das
auf Jonas zu iibertragen.

NotS: Wie endet die Story?

Jonas: Sonntagmorgen bin ich
wie verwandelt. Anne ist davon
relativ iiberrascht. Der Samstag-
abend hat mir sehr gut getan, hat
mich sehr viel zum Nachdenken

gebracht und daraus habe ich neu-
en Mut geschépft. Ich weiff wie-
der, was ich wirklich will, worauf
es mir ankommt - das, was Anne
versucht hat, mir beizubringen,

habe ich dann geschafft.

NotS: Welche Botschaft wollt ihr

vermitteln?

Anne: Die Quintessenz des Gan-
zen ist, dass es manchmal eben
absolutes Chaos gibt und da kann
man sich verlieren, man weif§ gar
nicht mehr, wo man hin will, was
das grofle Ziel ist. Manchmal
braucht es diesen Bruch, und
auch, wenn das schwer ist, kann
man daraus neue Kraft schépfen,
sich neu orientieren. Und dass es
eben manchmal einen Bruch und
das Chaos braucht, um seinen
Beat wiederzufinden und zu wis-
sen, wofiir mache ich das, wo will

ich hin.

Jonas: Und der Protagonist erlebt
das Motto — quasi einmal von vor-
ne bis hinten.

NotS: Vielen Dank euch, auch
fur euer Wirken auf der Biihne,
das uns das Motto so verdeutlicht.
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Ein bisschen verriickt durchs Leben gehen
Mottotalk mit David Kadel

leo, grn | Bei uns in Deutschland
herrscht ~ Weltuntergangsstim-
mung! Die Politik dreht sich im
Kreis und weif8 nicht, wie sie mit
den aktuellen Problemen um-
gehen soll. Immer mehr Men-
schen leiden unter Burnout, die
Probleme im Nahen Osten las-
sen sich einfach nicht 18sen und
mehr und mehr Menschen kla-
gen iiber Uberforderung. David
Kadel, Talkgast der diesjihrigen
NdH, beschreibt die Gesell-
schaft in Deutschland gerne als
+Ermiidungsgesellschaft”. Der
Mentaltrainer fiir Bundesligapro-
fis kommt viel herum. Wihrend
seines Vortrags erzihlte er, dass
es fiir dieses Phinomen sogar
schon international einen Namen
gibt: ,German Angst”! Fiir Da-
vid Kadel ist es sehr wichtig, aus
dieser Gesellschaft auszubrechen.
Er will uns klar machen, dass wir
auch mal verriickt durchs Leben
gehen diirfen und positiv denken
sollen, egal, was gerade passiert.
Aber genau das ist so schwer.
Wie sollen wir denn positiv den-
ken, wenn wir von Reizen wie
auf Instagram, Facebook und Co.
regelrecht iiberflutet werden? Wie
konnen wir herausfinden, was uns
stark macht? Wichtig ist, meint
David, dass wir uns zuerst selbst
bewusst machen, was uns gut tut:
Sei es ein tigliches Ritual zu Hau-
se, jeden Tag eine gute Tat zu voll-
bringen oder wahres Gottvertrau-
en zu haben, wie in seinem Fall.
Kurz gesagt: G.S.EU. (Gott sorgt
fiir uns)! Genau so geht er auch
durchs Leben. Er ist iiberzeugt

davon, dass Gott fiir jeden Men-
schen einen Plan hat. Wir kén-
nen immer mit Thm rechnen und
felsenfest vertrauen, dass wir alle
unsere Sorgen und Néte vor Thn
bringen kénnen. Wichtig ist da-
bei, dass wir unsere Sorgen Gott
nicht nur vorbringen, sondern
auch tatsichlich bei Thm lassen.
Wir legen sie vor Gott nieder und
geben sie Thm in die Hand. Das
ist fiir David Kadel wahres Gott-
vertrauen! Wozu sollen wir aber
glauben, wenn es uns am Ende
vielleicht doch nicht stirkt? Ganz
einfach, wir diirfen den Glauben
auch hinterfragen, Dinge kritisch
sehen und konsequent sein, auch
wenn das bedeutet, dass wir viel-
leicht manchmal eine Auszeit vom
Glauben brauchen, um wieder
stark darin zu werden!

Wir miissen uns aber nicht nur
dessen bewusst sein, wir brauchen

1S MY CAPTAI

auch Mitmenschen und Dinge,
die uns immer wieder inspirieren.
Dabei ist es egal, ob es sich um ein
gutes Buch, einen Film oder einen
Fuf3ballspieler handelt, mit denen
David Tag fiir Tag zusammenar-
beitet. Inspiration ist heutzutage
leider schwer zu finden und wird
immer seltener. Fiir David Kadel
ist es eine Herzensangelegen-
heit, den Menschen zu helfen,
ihre wahre Inspiration zu finden.
Dazu hat er eine Filmliste von
130 Filmen zusammengestellt,
sein Buch,,Was macht dich stark?”
geschrieben oder er hilt anregen-
de, humorvolle Vortrige, wie auch
hier bei uns auf der NDH. Neben
SelbstBEWUSSTsein , Glauben
und Inspiration sind aber auch
noch andere Dinge wichtig, die
uns zu echten Siegern machen:
Da ist zum einen Eigenverant-
wortung, was heifit, dass wir allein

Foto: Carolin Poppe
fiir unser Handeln verantwortlich
sind, und niemand anderes. Zum
anderen ist da noch die personli-
che Einstellung zum Leben, zum
Umgang mit den Menschen, zu
unseren persdnlichen Idealen.
Zum Schluss bleibt dann noch
die Ruhe, die wir uns vom Stress
des Alltags gdnnen sollten, sei es
durch einen Spaziergang, eine
Tasse Tee oder einfach nur zu sit-
zen und die Stille zu genieflen. So
kénnen wir zu Siegern und stark
werden, Der Weg zur Stirke, den
David Kadel beschreibt, regt dazu
an, manche Herangehensweisen
im Leben zu iiberdenken und sie
zu indern. Seine Persdnlichkeit
und seine Sicht auf den Glauben
inspirieren. Zwar spricht er oft
von fehlenden Inspirationen, er
selbst ist aber definitiv eine sehr

Grofe!

"Reichtum, Ansehen, alles
kann man verlieren, aber das
Gliick im eigenen Herzen
kann nur verschleiert werden
und wird dich, solange du
lebst, immer wieder gliicklich
machen."

Anne Frank

Break

aho | Ein kleiner Poetry-Slam-
Text zum Motto:

Stopp.

Mal Pause machen vom Alltag.
Durchatmen.

Wie geht’s mir grad?

Wias raubt mir den Schlaf?

Pause machen und horchen,

was da los ist in mir,

was mir jetzt gut tit,

was mich ausmacht,

und was ich kann und was nicht.
Pause machen vom Alltag,
meinen Herzschlag wieder erahn’
Ach, daist er ja-

treu und unermiidlich schlige er,
hilt mich am Leben,

versorgt mich

und hat seinen ganz eigenen Take.
Welchen Alltagsrhythmus  hab’
ich - und welcher tit mir gut?

Ich wiinschte, ich hitt’ den Mut
Sfters auf mein Herz zu horn
und in den Pausen vom Alltag zu
spiirn, dass mein Leben

seinen ganz eigenen Beat hat.

Leben entziindet sich am Leben

Forum mit Johannes Hofle

ste | Johannes” Forum war heif-
begehrt — nicht ohne Grund fand
es im groflen Festzelt statt. Es
stand konkret die Frage im Raum,
Personlichkeit
ausmacht und wie diese zum Vor-

was eine starke

bild fiir andere werden kann. Jo-
hannes gab eine Ladung Streich-
holzschachteln in die gespannte
Runde: ,In euch muss brennen,
was ihr im Anderen entziinden
wollt! Mit denen kénnt ihr heute
Abend bei der Liebesbiindnis-
nacht Feuer weitergeben.” Mehr-
mals betonte er:, Aber alles ist ein
Prozess. Stiick fiir Stiick wachsen
wir!” Du bist gefragt: Welche
Menschen in meinem Umfeld
unterstiitzen mich dabei, nehmen
mich bedingungslos an, ohne dass
ich Leistung liefern muss? Das ist
doch die tiefste Sehnsucht, die in
jedem von uns steckt! Es bringt
mich nicht weiter, 100 Dinge an
mir zu bemingeln oder stindig
versuchen zu wollen, das zu ver-
indern, was eigentlich zu mei-
ner Eigenart gehort. Erst wenn

ich mich selbst annehmen kann,
kann ich auch meinen Nichsten
annehmen. Es muss unser Anlie-
gen sein, die Fehler anderer nicht
auszunutzen, sondern zu lindern.
Wir wollen Partei ergreifen fiir
eine Person, die am Rande steht.
Wir wollen mit ganzem Herzen
dabei sein, unsere eigene Stim-
me nutzen und uns mit unseren
Zielen auseinandersetzen, stets
die eigenen Schwachstellen ak-
zeptierend. Damit unser Feuer
nicht ausgeht, muss stindig Holz
nachgelegt werden, ich muss auch
Hilfe annehmen kénnen, nach-
fragen. Dabei ist es meist so viel
leichter zu geben als zu nehmen.
Und dann sagt da noch Jesus in
den Seligpreisungen zum Schluss:
,Freut euch und jubelt!” Johannes
erginzt: ,Und pfeift und singt!
Steckt an und seid lebendige
Apostel Christi! So prigt ihr als
Christen die Welt und entziindet
ein Feuer der Liebe.” Um einige
Denkanstdfle reicher wurde zum
Mittagessen entsandt.

Was ist deine Mission?

aho, rh | Nach dem inspirierenden
Mottotalk mit David Kadel lud
Stephan Jehle zum Forum in
den Garten der Sonnenau ein.
Nach einem kurzen Austausch
in Murmelgruppen iiber den Talk
stieg Stephan Jehle ins Thema ein:

Wie kénnen wir von der inneren

Uberzeugung zum  aktiven
Handeln gelangen? Die innere
Uberzeugung kann mit unserer

Oft

denken wir, berufen seien nur

Berufung  einhergehen.
Ordensleute und Priester oder
Menschen, die ihren Beruf sehr
leidenschaftlich ausiiben, wie zum
Beispiel ein guter Krankenpfleger
oder eine Lehrerin. Der Begriff
»Berufung” meint aber auch jene,
die zur Ehe, zur Jugendarbeit,
zum Mutter- oder Vatersein,
Streitschlichter
Seelendoktor berufen sind oder

zum oder
dafiir brennen, ein grofles Projekt
umzusetzen. Jeder trigt eine
Sehnsucht in sich, wir ALLE sind

berufen. Dem miissen wir uns

Forum mit Stephan Jehle

aber erst einmal bewusstwerden.

Um unserer Berufung auf die
Spur
Stephan Jehle, die Vergangenheit
zu reflektieren: Welche Erlebnisse
habe ich als ansprechend oder

zu  kommen, empfiehlt

negativ  erlebt?  Wir  sollten
auf unsere Kindheit schauen,
denn  im  Kindsein  liegen

Ehrlichkeit und die Fihigkeit,

reine  Entscheidungen  ohne

dufleren Einfluss zu treffen.
Die Vergangenheit kann uns
Papst

rit zum Gesprich mit den

inspirieren. Franziskus

GrofReltern, denn in deren
Lebenserfahrungen  stecke oft
Kraft und Wahrheit.

Stephan Jehle regt an, sich zu
fragen: Was ist meine persdnliche
Motivation tiglich aufzustehen?
Wias treibt mich aus dem Bett?
Wir sollten auflerdem auf die
eigenen Stirken schauen: Was
kann ich wirklich?

Und schliellich sollten wir bei
allem auf unser Herz horen.
Das ist nicht unbedingt einfach.
Manchmal ist die Herzensstimme
nicht so gut zu héren. Da muss
man Geduld mitbringen und
iiben, richtig hinzuhéren.

Wir  Christen sind  zudem
zum Apostolat berufen. Jesus
mochte  heute  durch  UNS

Menschen beriithren. Wir tragen
Verantwortung fiir den Planeten,
die Natur. Gerade als Jugend
sind  wir

dazu  aufgefordert,

rauszugehen und aktiv zu werden!

... Womit die Botschaft von David
Kadel in Stephan Jehles Forum
eine Fortsetzung

gefunden hat.

vertiefende

»Ich denke zu viel nach, ich
warte zu viel ab, ich nehm’
mir zu viel vor, und ich mach
davon zu wenig.

Julia Engelmann
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Schonstatt for Future

jg tnd | Vor der NdH startet
die Idee bei einigen Jugendlichen.
Am Samstag kommt daraus ein
Workshop zu Stande, noch mit
einem Fragezeichen in Klammern.
Und jetzt? Wie geht es weiter?
Beginnen wir von vorn: Worum
geht es iiberhaupt? Der Name er-
innert bereits an einige bekannten
Bewegungen: ,Friday’s for Future’,
in der Schiilerinnen und Schiiler
jeden Freitag fiir eine umwelt-
freundlichere Politik auf die Stra-
Be gehen. QOder ,Students for Fu-
ture” und ,Scientists for Future’,
Studierende und Wissenschaftler,
die ihnliche Anliegen wie die
Schiiler vertreten und diese darin
unterstiitzen.

Was hat nun Schénstatt damit
zu tun? Als Christen und Schén-
stitter vertreten wir gemeinsame
Werte. Wir glauben, dass Gott
uns die Schépfung, unsere Erde,
anvertraut und uns die Verant-
wortung iibergeben hat — als Kro-
ne der Schépfung. Wir singen und
beten, dass wir eine Schonstatt-
welt mit Maria an unserer Seite
aufbauen wollen.

Gleichzeitig lesen wir in der Zei-
tung oder sehen in den Nach-
richten, dass der Klimawandel
unseren Planeten ernsthaft unter

Druck setzt. Steigende CO2-
Emissionen verstirken den Treib-
hauseffekt, wodurch unsere Erde
immer wirmer wird. Dies fiihrt
zu Teilen der Erde, die unbe-
wohnbar werden, Artensterben,
Massenmigration, mdglicherwei-
se Kriege und Klimakatastrophen,
z.B.

Welt, wie wir sie unseren Kindern

schwere Unwetter. Keine
hinterlassen wollen — keinesfalls
eine Schonstattwelt.

Beim Stoppen des Klimawandels
geht es nicht um die Rettung des
Planeten, sondern um den Schutz
der Menschen auf unserer Erde,
denn der Planet selbst erholt sich
frither oder spiter wieder von der
Klimakatastrophe, zur Not auch
ohne uns.

In dem Workshop am Samstag
haben wir iiber all diese Themen
gesprochen. Vor allem haben wir
Ideen gesammelt, was wir tun
kénnen, um dem entgegen zu
wirken.

Denn das kénnen wir, vor allem
gemeinsam!

1. Jeder einzelne kann etwas in
seinem Alltag verindern. Dazu
gehoren viele kleine Aspekte, die
alle einen Teil beitragen, zum
Beispiel bewusst lokal und saiso-
nal einkaufen, den Zug nehmen

und das Auto stehen lassen. Auch
wenn das manchmal schwerfillt,
aber Selbsterziehung ist uns in
Schénstatt ja kein Fremdwort.

2. Wir kénnen politisch etwas in
Bewegung setzen. Uber Demos
wie ,Fridays for Future” oder ,En-
de-Gelinde” wurden diskutiert,
aber auch wie der Klimawandel
vor allem die irmeren Linder im
globalen Siiden betrifft und wel-
che Verantwortung wir in den
westlichen Industrienationen ha-
ben.

3. Wir kénnen etwas in Schén-
statt bewegen. Viele Ideen sind
beim Brainstorming zusammen-
gekommen, von Okostrom  in
den Schénstattzentren iiber eine
Kleidertauschaktion bis zu Kli-
mawandel-Workshops auf Zeltla-
gern und Schénstattjugendtreffen.
Und wie geht es nun weiter? Das
hiingt von Dir ab! Hast Du Lust
dich mit Themen zu Nachhaltig-
keit, Klimawandel und Klimage-
rechtigkeit auseinanderzusetzen?
Dich mit anderen zu vernetzen
und Aktionen zu starten?

Dann nutze die Mdglichkeit und

trage Dich in den Mailverteiler
ein: schoenstattforfuture@pos-
teo.de

Ein Break zu Mittag

leo | Schonstatt, Samstagmittag
um 12:30 Uhr: Der Platz vor
dem Pilgerhaus fiille sich langsam.
Hungrige Miuler bahnen sich
ihren Weg, mich eingeschlossen,
nicht mehr denkfihig vor Un-
terzuckerung. Aber halt! Gegen
12:45 Uhr scheint sich die Situ-
ation an der Essensausgabe zuzu-
spitzen, denn urplétzlich ist die
Schlange so lange wie einmal nach
China und wieder zuriick. Kurz
vor dem mentalen Breakdown, be-
komme ich dann aber doch noch
mein Essen, kann den Pilgerplatz
gliicklich gesittigt verlassen und
mich in Richtung Urheiligtums-
wiese aufmachen. Als ich dort

bin trifft mich der Schlag: Plstz-

lich habe ich das Gefiihl bei einer
Outdoor-Gaming-Veranstaltung
zu sein, denn links von mir befin-
den sich vier Laptops, um die na-
tiirlich nur Jungs versammelt sind,
um das neuste Game zu spielen.
Daneben wird erstaunlicherweise
auch noch analog gespielt, irgend-
was mit Holz. Als ich gerade wei-
tergehen will, um dem Hype um
Upcycling zu verstehen, steigt mir
der siiflliche Duft von Waffeln
in die Nase, der mich magisch
anzieht. Gut ist ja nicht so, dass
ich gerade erst gegessen habe,
aber eine Waffel zihlt ja nicht
als vollwertige Mahlzeit, eher als
Zwischensnack, oder? Und wenn
es fiinf Meter weiter auch noch

einen Kaffee und eine Runde
+Herzrasen” gibt bin ich auch so-
fort dabei. Gerade als ich es mir
in einem der Sitzsicke gemiitlich
gemacht habe, kommt von links
eine leichte Brise ,marian like” zu
mir heriibergeflogen. Dort sitzt
eine gesangswiitige Gruppe von
Musikern und unterhilt die ganze
Wiese. Das nenne ich mal perfek-
te Mittagsunterhaltung. Wihrend
mein Kaffee immer kilter wird,
die Gesangsgruppe Lied fiir Lied
singt, immer mehr Leute herbei-
stromen, fliegt mir meine Waffel
aus der Hand, weil ich langsam in
das Land der Triume abdrifte.

Wir sprechen mannlich.

uw | Und dafiir gibt es einen ganz
banalen Grund: So viele Gedan-
ken schweben bis zur NdH in
unseren Képfen. Diese méchten
wir ziigig niederschreiben und
holperfrei lesbar fiir euch fest-
halten. Daher entschuldigen wir
uns, dass wir an dieser Stelle auf
geschlechtsneutrale Gegenstiicke
verzichtet haben. Wir mochten
mit den Zeilen dieser NotS in

Man sieht nur mit dem

Herzen gut, das Wesentliche

ist fiir die Augen verborgen.
Antoine de Saint-Exupéry

keinster Weise den Wert der Frau
oder ihre Wichtigkeit im gesell-
schaftlichen Zusammenleben in
Frage stellen! Und wer sich jetzt
fragt, wieso wir anstelle dieses Ar-
tikels nicht jeweils das ergiinzende
und weibliche Pendant angefiigt
haben: Wir sind alle geliebte Kin-
der Gottes und haben alles im
Sinne der Nichstenliebe verfasst.

Foto: Carolin Poppe

Stiabchen rein - Spender sein

leo | Alle 15 Minuten erkrankt ein Mensch in Deutschland an Blut-
krebs und jedem zehnten Patienten kann nicht geholfen werden, weil
fiir ihn kein passender Spender gefunden werden konnte. Daher ist
es umso wichtiger, gemeinsam ein Zeichen gegen Blutkrebs zu setzen
und sich als Spender zu registrieren, um Menschenleben retten zu

konnen. Weil das Thema Blutkrebs in unserer Zeit immer prisenter
wird, kam letztes Jahr wihrend der NdH die Idee einer Typisierungs-
aktion auf. Jungen Menschen wurde die Maglichkeit geboten, sich
iiber Blutkrebs und Knochenmarkspende zu informieren, sich regis-
trieren zu lassen und womdglich ein Leben zu retten.

Bernike Werr (17): Ich habe mich bei der DKMS registrieren lassen,
weil ich den Patienten und ihren Angehérigen die Méglichkeit auf

eine zweite Chance geben mochte!

Fabian Mayer (27): Ich habe das Gefiihl, dass ich durch so vermeind-
lich kleine Schritte etwas ganz Grofies bewegen kann.

= N
Foto: Johanna Denkinger

Miillkartons - Upcycling

aho | Wie man aus alten, ver-
meindlich unbrauchbaren Din-
gen kreativ Neues schaffen kann,
konnte am Samstag auf der
Urheiligtumswiese  ausprobiert
werden. Aus leeren Milchtiiten
entstanden kunstvolle Pflanztdp-
fe, die schicke Accessoires fiir das
eigene Zimmer oder die WG-Kii-
che sind. Hier gibt’s die Anleitung
zum Nachbasteln.

Und so geht es:
- Leere und ausgewaschene
Milchtiite oder TetraPak-Ver-

packung mit den Hinden etwas
kneten, sodass die bedruckte und
duflere Beschichtung knittrig wird

- Oberen Teil der Packung gerade

abschneiden

- AuBere und bedruckte Papier-
schicht abziehen
- Oberen Rand bis auf die ge-

wiinschte Hohe umschlagen

- Packung durch Bemalen und Be-

kleben verzieren

- Erde einfiillen und Samen ein-
Pﬂanzen

Viel Spaf3 dabei - let it grow! ;)

‘Wenn wir moderne Menschen
Gott wieder in uns neu entde-
cken wiirden, dann wiren wir
immer gelassen, immer gebor-
gen.

Pater Josef Kentenich

Habe ein Herz, das nie hart
wird, ein Temperament, das
nie miide wird und eine Be-
rithrung, die niemals weh tut.

Charles Dickens

Es gibt wichtigeres im Le-

ben, als bestiindig dessen Ge-

schwindigkeit zu erhdhen.
Mahatma Gandhi

Foto: Laura Wolff
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ENTSCHEIDUNG

Verregnet aber gesegnet - Die Liebesbiindnisnacht!

ste | Ein Break im bunten Trubel
der NdH 2019: Die Liebesbiind-
nisnacht! Kurz: Die NdH, denn
diese Nacht am Heiligtum ist
doch namensgebend fiir das ganze
Wochenende!

Im Dunkel der Nacht von Sams-
tag auf Sonntag fanden die Ju-
gendlichen Zuflucht in der Pilger-
kirche bei einem Dornbusch, der
brannte und doch nicht verbrann-
te. So wie Mose damals im Dorn-
nach  Agypten

ausgesandt wurde, so stand ganz

buschmoment

klar die Frage im Raum: Was ist
eigentlich meine Sendung, mit der
mich Gott beauftragt.’ ,Florian
mdchte Verantwortung iiberneh-
men fiir unsere Umwelt!, ,Mag-
dalena will Zukunft gestalten
in der Kirche und Schénstate!’
JBenedikt méchte Haltung zei-
gen in Politik und Gesellschaft!"
Drei Stimmen beeindruckten mit
persdnlichen Statements. Sie sind
nur ein Teil der iiber 500 jungen
Menschen, die nun zu Stift und
Papier griffen, um ihre personli-

chen Gedanken festzuhalten. Es
entstand eine Atmosphire, eine
ruhige Verbundenheit lag in der
Luft als ein Lichtermeer zum Ur-
sprungsort Schonstatts wanderte.
In erfrischenden Regentropfen
zeigte sich der Heilige Geist ganz
prisent. Unterwegs und am Ur-
heiligtum  begleiteten belebende
Trommelschlige, die den person-
lichen Beat eines jeden von uns
verdeutlichten. Auch Christus
selbst, das Feuer, das nie erlischt,
war in besonderer Weise spiirbar.

Welch Freude er haben musste,
iiber jedes einzelne Licht, das sich
in der Anbetung auf seine Gegen-
wart einlief. Die Stimmung war
andichtig, denn hier durfte jeder
sein und vor Gott bringen, was
ihn in den vergangenen Tagen be-
wegt hat. In der Taufe feiern wir,
dass Gott Platz in unserem Leben
hat. So ist das Taufbiindnis das,
was uns Christen miteinander
verbindet, der Beat der Christen-
heit. Dies fand in der anschlieflen-

den

Liebesbiindniserneuerung

seinen Ausdruck. Die Briefum-
schlige sammelten sich traditio-
nell im Plexiglas-Heiligtum. Sich
im Heiligtum beriihren lassen,
mit einem Give-away beschenken
lassen, in die gepflegte Nachtkul-
tur aussenden lassen - das bildete
den kronenden Abschluss.

Regen und Lichtermeer I3sten
sich gemichlich. Die Band spielte
auf — klar, die Klassiker der letz-
ten Jahre. Man fiihlte sich gut. Ein
Break im bunten Trubel der NdH
2019: Die Liebesbiindnisnacht!

Welche Liedzeile bewegt dich zur Zeit?

Steffi und Antonia lassen nicht locker und fragen wieder nach

Franzi Bantle (18): ,Ich geh
nicht zuriick, ich nehm nur An-
lauf" Das ist das neue Lied von
Tim Benzko. Man hat manchmal
Zeiten, in denen es nicht so liuft
- in denen kann man auch Kraft
schépfen fiir die Zeit, die danach

kommt.

Benedikt Herkommer (24): Von
Materia. ,Wir leben auf einem
blauen Planet, der sich um einen
Feuerball dreht, mit ‘nem Mond
der die Meere bewegt. Und du
glaubst nicht an Wunder?” Das
find ich einen coolen Satz.

Michael Bischoff (23): Ich finde
Leute so spannend, die auf so eine
Frage einfach immer so schnell
was raushauen kénnen...

Sophie Will (28):,,Eine Hummel
ist nicht dick, nur etwas klein fiir
ihr Gewicht!". Diese Liedzeile ge-
fillt mir, denn anatomisch scheint
es schwierig, dass eine Hummel
fliegen kann, aber Hummeln wis-
sen das nicht und fliegen einfach.

Eva Kromnacker (19): ,You are
worth it. You don't have to do
anything to earn it Aus einem
Lied, in dem es darum geht, dass
man nicht seine Hautfarbe oder
sein Gewicht ist. Oft denkt man,
dass man nicht gut genug ist, aber
Gott hat uns doch so geschaffen,
dass wir alle besonders sind.

bewegenswert e.V.

Eine Herzensangelegenheit

ste | Carolina Kammann Inda
und Alexander Paul waren auf In-
dienreise. Direkt vom Flughafen
ging es auf die Helferwoche, die
NotS-Redakteure sprachen mit
ihnen iiber ihre Herzensangele-
genheit: bewegenswert e.V.

NotS: Warum eigentlich der
Name ,bewegenswert e.V."?

Caro: Das Wort beinhaltet zwei
Teile. Einmal dieses ,bewegen’,
weil der Wunsch entstand, etwas
in der Welt zu bewirken. Wir
wollten die Fihigkeiten und Mog-
lichkeiten, die jeder von uns hat
und die wir zusammen als Grup-
pe umso mehr haben, nutzen.

Und auf der anderen Seite das
Wort Der
zwischen den Kulturen und die
Projekte, die langfristig auf Nach-
haltigkeit angelegt sind, sind fiir
uns unheimlich wertvoll. In jedem
Menschen auf dieser Welt steckt
ein ganz grofler Wert. Wir wollen
zumindest einen kleinen Teil dazu
beitragen, dass die Verteilungen
in der Welt ein bisschen gerechter

,wert”. Austausch

werden.

NotS: Man merkt schon, bewe-
genswert eV, ist euch eine wirk-
liche Herzensangelegenheit. Wie

ist das so in euch herangewach-
sen?

Alex: Der Ursprung lag in der Di-
dzesanleitung der SMJ Trier. Bei
der Aufstellung der fiinf Siulen
beim Taborheiligtum haben wir
gemerkt, dass wir innerhalb eines
Jahres super viele Spenden sam-
meln konnten — fiir Steinsiulen.
Wir starteten friither schon immer
von unserer SM] aus Aktionen
wenn jemand im Ausland war,
zum Beispiel auf den Philippinen,
indem wir dort vor Ort eine klei-
ne Hilfe aufgebaut haben. Daraus
entstand die Idee, das verstirkt
anzugehen. Wir wollten Projekte,
die mit Schénstatt zu tun haben,
um vor Ort Ansprechpartner zu
haben, auf die wir uns verlassen
konnen.

Caro: Es war sehr lange im Ge-
sprich ein Schulprojekt in Bu-
rundi zu unterstiitzen. Dass Frei-
willige dorthin kénnen, war aber
aufgrund der politischen Situati-
on und dem Biirgerkrieg schwer
zu realisieren. Indien war einfach
eine gute Mdglichkeit, um zu se-
hen, wie die Struktur des Vereins
funktionieren kann. Man merkt
bereits, dass sich viel bewegt. Da
wir die Kultur nicht genau

kennen, haben wir konkrete
Dinge unterstiitzt, die von den
leitenden Personen vor Ort vorge-
schlagen wurden: Den Bau einer
Schule, Schulbusse, eine Wasser-

filteranlage...

NotS: Hat sich euer Denken und
Handeln durch euer Engagement
verindert?

Caro: Ich bin mal gespannt, wie
lange das Gefiihl aus Indien im
Alltag anhalten wird. Aber zu
erleben, wie unterschiedlich die
Menschen im Land leben, wie
das Klima das Leben verindert
und zu starken Schicksalsschli-
gen fithrt, wie dort das Meer und
die Strinde stark mit Plastikmiill
verdreckt sind, das hat mich schon
sehr beriihrt. Auch wenn es trau-
rige Erlebnisse sind, geben sie mir
Motivation im Alltag: Was kann
ich tun, um hier vor Ort etwas zu
verindern und einen kleinen Bei-
trag zur sozialen Gerechtigkeit zu
leisten?

Alex: Ich habe durch die Reise
gesehen, dass das, was ich hier
mache, Wirkung hat. Vor allem
Dinge, die fiir uns relativ wenig
Aufwand sind, die wir nebenbei
machen: Mal eine kleine Spen-
denaktion machen, mal telefonie-
ren, eine E-Mail schreiben. Das
kann die Lebenswelt von einem
Kind verindern. Das muss ich mir

immer wieder bewusst machen.
Es ist egal, ob man eine riesige
Spendenaktion mit 2 Millionen
Euro oder nur fiinf Euro Gewinn
machet. Allein dadurch, dass du
was tust, bewegst du etwas und
die Welt von einer ganz bestimm-
ten Person. Das ist etwas, was
mich super motiviert und beflii-

gelt fiir Alltag und Arbeit.

NotS:

Indienreise hat euer Herz bewegt?

Welcher Moment eurer

Caro: Ich fand die Begegnung mit
den Kindern unheimlich schén.
Sie haben so viel Leben in sich.
Niklas ist gerade als Freiwilliger
dort und gibt den Kindern abends
extra spoken english classes. An
einem Tag haben wir mit allen
Kindern das Lied ,Bless the Lord
oh my soul” eingeiibt fiir die Mes-
se, die wir am Tag danach zusam-
men gefeiert haben. Als wir das
Lied dann auch hier in der Lie-
besbiindnisnacht gesungen haben,
hat mich das sehr bewegt.

Alex: Am meisten bewegt hat
mich die familiire Atmosphire
im Sunrise Village. Von Anfang
an hatte ich das Gefiihl, dass ich
ein Teil davon bin. Die Kinder
wohnen in Hiusern mit Pflege-
miittern. Wie selbstverstindlich
wurden wir von den Kindern als
Briider und Schwestern bezeich-
net.

Caro: Wir hatten auch die Ehre in
diesen Cottages mit jeweils einer
Familie zu wohnen, um das Leben
dort live mitzuerleben. Eine blei-
bende Erfahrung und sehr inten-
sive Tage!

bewegenswert e.V. braucht
DICH! Wer Interesse hat
mitzuarbeiten, ist jederzeit
herzlich Willkommen. Im
Kernteam, als Kontaktperson
fiir die Diozese oder als passi-
ves Mitglied. Schreibt einfach
eine Mail an info@bewegens-
wert.org.

Foto: Alexander Paul
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aho| Ein so grofles Glaubensfesti-
val wie die NdH ist einmalig und
wird aufwendig vorbereitet. Dazu
sind bereits am Montag um die
80 Helfer von vielen Orten aus
nach Schénstatt, Vallendar ange-
reist, um tatkriftig anzupacken.
Alle brachten in den verschiede-
nen Teams (Programm, Deko,
Verpflegung, Technik, Logistik,
Administration, PR & Marketing,
Filmteam, NotS-Redaktion und

Herzenssinfonie in t(eam)

Liturgie) ihre Talente ein, sodass
viele kreative Ideen in die Reali-
tit umgesetzt, ein Grammophon
gebastelt, das Festzelt aufgebaut
und leckere Heiligtumsplitzchen
fiir die Urheiligtumswiese geba-
cken wurden. Jeder Helfer hat der
NdH einen persénlichen Finger-
abdruck, eine ganz eigene Note
vetliehen. Das gemeinsame Wir-
ken, durch das das grofle Ganze
entstand, wurde an der Wand der

Die Helfer komponieren

Hauskapelle von Haus Sonnenau
in der Helfersinfonie versinnbild-
licht. Zusammen entstand der
Beat des Wochenendes.
Ein herzliches DANKE-
SCHON an euch alle!

Foto: Ulrike Wurm

cke ich meine
1k aus. . .

Ich WORSHIPPE jetzt!

Briicken-
worte

Fiir eine kurzweilige
Heimfahrt

Finde je ein Briickenwort, das
einerseits den ersten Begriff
vervollstindigt und andererseits
den hinteren Begriff einleitet.
Auf die Plitze — fertig — los!

Liebes Kultur
Gottes Kapital
Abend, Heft
Pater. Pidagogik
Danke Statt
Fest Lager
Maf3 Band

Der Klang des
Herzens

Filmtipp

kat, uw | ,Manchmal versucht es
einem die ganze Welt auszutrei-
ben. Aber ich glaube an die Mu-
sik, so wie andere an Mirchen
glauben.” Die Musik lisst das ho-
ren und verstehen, was sich nicht
rational erkliren lisst. Was als un-
verfingliche Affire einer Musike-
rin und eines Musikers begonnen
hat, sollte schnell zu etwas Festem
werden. Ein Kind bringt das jun-
ge Pirchen véllig durcheinander.
Gleich nach der Geburt wachte
der iiberaus musikalische Wun-
derknabe Evan im Waisenhaus
auf. Nun sind schon einige Jahre
vergangen - angetrieben von der
Stimme seines Herzens und der
Sehnsucht, seine Eltern zu fin-
den, schligt sich Evan durch die
Straf8en von New York.,Ihr konnt
Musik nicht aus Biichern lernen.
Sie ist iiberall da drauf8en!”

Ein musikalisches Drama voller
Herz, Gefiihl und Taschentuch-

garantie!

black & While

DIE SCHWABISCHE SCHONSTATTJUGEND LADT EIN
FEIERN IN EXKLUSIVER LOCATION
- LIEBFRAUENHOHE -

WIR, DIE SCHWABISCHE SCHONSTATTJUGEND, WOLLEN
GEMEINSAM MIT DIR INS JAHR 2020 STARTEN. DU BIST
HERZLICH EINGELADEN MIT UNS EINEN ABEND GANZ IN
LBLACK & WHITE® ZU VERBRINGEN. NEBEN EINER ORIGI-
NELLEN COCKTAILBAR ERWARTET DICH EIN GEMEINSAMER
GOTTESDIENST, UM SO DAS JAHR 2019 ABZUSCHLIEBEN.
ANSCHLIEBEND STARTET DAS JAHR 2020 MIT EINER HERR-
LICHEN FEUERWERK-AUSSICHT UND GANZ ENTSPANNT IN
FEIERLUSTIGER RUNDE.

ANREISE 31.12. 19
AB 19.00 H
ABREISE 01.01.20
CA11.00H

KOSTEN
LEINTUCH, ISOMATTE & SCH
ANMELDUNG BITTE AN
ANMELDESCHLUSS:

Und D, bist D duber?
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Taizé - ein Ort fiir alle, ein Ort fiir alles, ein Ort fiir dich

jul, ro | Wir, eine Gruppe aus
jungen Schénstittern, Suchenden
und Atheisten, machten uns auf
den Weg zu diesem Ort. Aus allen
Richtungen, per Bus, Bahn oder
zu Fuf reisten wir an und ver-
brachten eine Woche gemeinsam
in einem groflen Zelt. Der feste
Tagesablauf bestand aus Gebets-,
Essens-, und Workshop-Zeiten
und regelte die Grundbediirfnis-
se. Das versetzte uns in die Lage,
uns mit all dem zu beschﬁftigen,

wofiir im Alltag zu wenig Zeit zu
bleiben scheint. Die Tage in Tai-
z¢é standen dieses Jahr unter dem
Motto der Bewahrung der Schép-
fung angesichts der Klimakrise.
Das breite Angebot der kreati-
ven, politischen und spirituellen
Workshops mit diesem Schwer-
punkt in Kombination mit den
meditativen Gebetszeiten gaben
viele Méglichkeiten zur person-
lichen Reflexion. In angeregten

der Zeltge-

Gesprichsrunden

meinschaft und mit Menschen
aus aller Herren Linder tausch-
ten wir uns aus und fanden Ant-
worten. Manchmal endete ein
Gesprich auch mit mehr Fragen
und forderte uns heraus, uns mit
unseren innersten Gefiihlen und
Ansichten auseinanderzusetzen.
Im Laufe der Woche kamen wir
so in einen meditativen Rhyth-
mus, erholten uns vom Alltag,
lieflen das Jahr Revue passieren
und richteten den Blick gezielt

nach vorne. Alles, was uns um-
treibt und beschﬁftigt, fand somit
einen Platz und es gab geniigend
Méglichkeiten, sich auf verschie-
dene Arten damit auseinander zu
setzen.

Ein bisschen fiihlt sich Taizé
also an, wie den ganzen Tag im
Freibad, nur ohne Wasser, aber
trotzdem mit viel Tiefgang. Jede
Nation, jede Religion und jede
Personlichkeit ist
und darf gemeinsam an personli-

willkommen

chen und gesellschaftlichen Visi-
onen bauen. Eine Reise, die sich
lohnt — fiir dich und fiir die Zu-
kunft der Gesellschaft.

In dir muss brenne, was du in
anderen entziinden willst!
HI. Augustinus

Auf Tanzsafari

leo | Seit Jahrtausenden ist Tan-
zen ein Phinomen. Menschen
bewegen sich zu unterschiedlichs-
ten Beats und haben Freude an
ihrem Leben. Aber wirklich alle?
Nein, es gibt sogar eine groﬁe, re-
bellische Gruppe, die die ,Nacht-
Da
gibt es zum einen den ,Inderecke-
tinzer”: Er hilt dauerhaft ein Ge-
trink in seiner Hand, steht in der
letzten Ecke des Partybiotops und
bewegt lediglich einen Teil seines
Kérpers, sei es der Kopf oder auch
nur der kleine Zeh. Wihrend die
Party in vollem Gange ist, das
Parkett glitht, die ,Mottotinzer”
ihre Surfer, Kettensigen und Flie-
ger auspacken, die ,Headbanger”

ihre Haare wallen lassen und die

durchtinzer” stiirzen will.

,Scooterultras” ihre Hinde in die
Hohe reiflen, bahnt sich der ,Re-
genwurm” regelmiflig seinen Weg
durch die Menge. Stindig zwi-
schen Toilette, Essen, Getrinken
und Tanzen hin und her gerissen,
muss er sich durch die tanzende
Meute quetschen. Zeitgleich ver-
sucht der ,Unbekannte’, sich tan-

zend in eine Gruppe zu integrie-
ren. Er ist alleine unterwegs, kennt
niemanden und versucht sich mit
anderen Leuten zu connecten. Im
Gegensatz dazu will der ,Spief3-
routenliufer” keinerlei Konver-
sation, geschweige denn Tanzen
oder Sonstiges. Er versucht einzig
und allein vor allen Anwesenden
zu fliehen. Und dann ist da noch
eine allerletzte Art, die man ei-
gentlich nie zu Gesicht bekommt,
weil sie schlicht und einfach nie da
ist:,,Derderimmerfehlt”!

Jetzt sind wir aber einmal ehrlich:
Auch wenn wir uns manchmal
iiber einen dieser Typen ein biss-
chen irgern, oder denken, was
macht DER denn eigentlich da,
tanzen doch alle gemeinsam. De-
finitiv auf unterschiedliche Art
und Weise, trotzdem gemeinsam
im gleichen Beat. Am Ende aber
Butter bei die Fische: Wenn es
auch nur einen dieser Typen nicht
gibe, wiirde doch auch Etwas feh-

len, oder?

Mary and the
Heart Break-
ers

kat | Die Band der Nacht des
Heiligtums triige jedes Jahr we-
sentlich dazu bei, Atmosphire,
Momente und Erinnerungen zu
schaffen und zu prigen.

Jedes einzelne Bandmitglied hat
seinen ganz eigenen Ton. Erst
durch Rhythmus und Strukeur
kann eine gemeinsame Melodie,
ein gemeinsamer Beat entstehen.
In der Band ankommen, sich ken-
nenlernen, zusammenfinden, ein
eingespieltes Team werden. Neues
ausprobieren und echte Talente
entdecken. Da setzt man sich ein-
fach zusammen, improvisiert ein
wenig und plétzlich merkt man:
Das ist es, das ist unser Beat!
"Mary and the Heart Breakers"
Musik, die mitten ins Herz trifft.
Musik, die mit echtem ffF-Po-
tenzial* die Beine zum Tanzen
bringt. Musik, die Menschen ver-
bindet.

*ffF-Potenzial - fette, fette, Fete

Foto: Heiko Schifer

Liebe Leute, ihr seid super!

Carolin Popp, Rafaela Immler, Johanna Denkinger, Heiko Schifer, Inmanuel Wussler, Ulrike Wurm, Sarah Busam, Jule Girtner, Alexander Paul

Clubszene Schonstatt
- eingefangen von unseren Fotografen
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10 Ausgaben Night of the Shrine

Wir feiern Jubilaum

th | Das, was ihr, geschitzte NotS-Leser, gerade in Hinden hal-
tet, ist bereits die 10. Ausgabe unserer allseits beliebten NdH-
Zeitung. Wir gratulieren unserer NotS herzlich zum Jubilium!
Vor vielen Jahren von kreativen Kopfen erdacht, wurde aus der Idee
einer Morgenpost als Nachlese zur NDH schliellich Wirklichkeit.
Nachdem es bereits zwei NDHs ohne Nots gegeben hatte (awww!),
war es schliefSlich gelungen. Als das Festival 2008 unter dem Motto
+High, higher, highest!" stand, konnte das Team um die Chefredakteu-
rin Claudia Dambacher den Teilnehmern die allererste Ausgabe fiir die
Heimfahrt iiberreichen — bereits im bewihrten Look, wie wir unsere
vielgeliebte NotS heute kennen.

Kurze Geschichte der NotS in Zahlen - Das sind...
Alles Gute zum Geburtstag, liebe NotS! Auf die nichsten 10 Aus-
gaben!

.. ca. 169 Liter Kaffee in der
Redaktion getrunken.

.. gefithlte 37 hinzugekom-
mene Falten in den Gesich-
tern der Layouter.

.. ca. 3 geschrottete Drucker

in Haus Marienland, so wird
zumindest gemunkelt. Hier
wird die NotS jedes Jahr in
den frithen Morgenstunden
des Sonntags gedrucke.

.. zumindest 6 beim Schrei-
ben eingeschlafene Redak-

teure.

10 Mottos: Von ,Du
wirkst. Unaufhaltsam.” iiber
,Glaubwiirdig. gefillt mir”
bis hin zu ,Abflug- hier bin
ich’, um nur einige wenige zu
nennen.

.. ca. 4.135 Leser, wobei hier
der dringende Verdacht des
Wiederholungstatbestandes
besteht.

.. durchschnittlich ca. 1,2 Ki-
logramm  Gewichtszunahme
jedes Redakteurs pro Ausgabe
aufgrund der in kurzer Zeit
vermehrt zugefithrten Ner-
vennahrung

. 7 engagierte (oder: ver-
brauchte?)  Chefredakeeure,
wobei hier Anna Bergmann
mit 3 Jahren Chefredaktion
am lingsten durchgehalten

hat.

.. ca. 42.877 Fotos, die alle
NotS-Fotografen zusammen
je geschossen haben.

Gliickwiinsche zum Jubilaum

Vor zwei Monaten habe ich mei-
nen Hausrat in Kisten gepackt
und bin ins Ausland gezogen.
Dabei fiel sie mir wieder in die
Hand: die Night of the Shrine aus
verschiedenen Jahren. Bei diesem
Umzug habe ich viel aussortiert.
Als ich hingegen die Night of the
Shrine in der Hand hatte, muss-
te ich nicht lange iiberlegen und
habe sie in eine Umzugskiste ge-
packt und mitgenommen.

Seit nun zehn Jahren setzt sich
eine Runde kreativer Kopfe zu-
sammen, textet, fotografiert und
layoutet, um dann nach dem Ab-
schlussgottesdienst der Nacht des
Heiligtums eine Festivalzeitung
fiir alle Teilnehmer zu haben. Als
ich vor zwei Jahren gefragt wurde,
das Layout fiir die NotS zu ma-
chen, war meine erste Antwort
ein klares Nein und ich stellte
es prinzipiell in Frage, warum es
notig sei, dass sich junge Leute

von Steffi Griiner

eine ganze Nacht um die Ohren
schlagen, um am Ende ein schénes
Druckprodukt zu haben. Steht da
die Arbeit in Relation zum Ergeb-
nis? Am Ende habe ich die Frage
fiir das Layout mit,wenn ihr nie-
mand anderes findet” beantwortet
und bin dann in dieser Redaktion
gelandet.

Vor der Nacht des Heiligtums
hatte ich diese Vorstellung von
der Redaktion: Ein Haufen ver-
riickter Menschen sitzt an dem
unordentlichsten Tisch, trinkt
nachts um zwei Kaffee und Bier,
sortiert Bilder wie wild, sucht die
letzten Rechtschreibfehler und
versucht dann alles auf acht DIN
A5-Seiten zu bringen. So unge-
fihr war es auch. Hért sich nach
ein bisschen Wahnsinn an. Ist es
auch. Aber noch viel mehr war die
Arbeit in der Redaktion der NotS
fiir mich ein starkes Erlebnis von

»Nacht des Heiligtums”. Und da-

mit meine ich nicht die oben be-
schriebene Situation, sondern die
guten Gespriche, die dann einen
inhaltlich tiefen Artikel entstehen
lassen. Das Kreativwerden in Text
und Bild. Gemeinsam die NdH
unter einem anderen Blickwin-
kel sehen und dadurch intensiver
erleben. Dieses Einfangen von
inhaltlicher Tiefe, von gemeinsa-
mem Feiern und Beten und von
Spafimomenten. Das ist es, glaube
ich, was die Night of the Shrine in
Umzugskisten wandern ldsst und
auch nach einiger Zeit das NdH-
Feeling im Herzen wieder auf-
leben lisst. Geschriebenes Wort
transportiert hier das einzigartige
Gefiihl der NdH. Ich hebe nun
mein Glas auf die schénste jihrli-
che Zeitung, die die Schénstattju-
gend hat:

Happy Birthday, liebe Night of
the Shrine! Auf die nichsten 10
Jahre!

Einblick ins Archiv
@N:ghthhrmE (\NnghtomeShrmE

Die perfekte Welle
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Gliicklich Richtung 2014
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Die Biihne der Jugend ::
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- Bauen an der neuen Stad!

Ein Wort fiir den
Heimweg

uw | Wir alle hetzen uns zu sehr.
Wir kimpfen uns durch unseren
Alltag und scheinen es nicht aus-
zuhalten, wenn der Terminka-
lender einmal sagt, dass wir eine
Stunde Freizeit haben.

Nehmen wir uns doch bewusst
10 Minuten am Tag, wo wir ru-
hig werden und ein Gesprich mit
Gott beginnen.

Das tut uns sehr gut!

Wir sehen uns:

NdH 2020
04.09. - 06.09. 2020

Foto: Rafaela Immler

Die Night of the Shrine
bedankt sich bei all den

vielen Sponsoren und
Unterstiitzern!
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