04/04 Rise vztahu

1. Pohled do zivota

Nedavno vysilala rakouska televizni stanice pofad s titulem: ,Jsou déti luxus?“ . Pfi
pripravé tohoto pofadu navstivil tym reportérd schonstattskou rodinu s 10 détmi,
pohovofil s rodi€i a détmi, nafilmoval ranni modlitbu, oslavu narozenin, a mnohé situace
vSedniho dne. V odvysilaném pofadu chybély veSkeré nabozZenské odkazy. Presto se
mnoho atmosféry, ktera panuje v této roding, pfedalo dale.
Rodina s 5 détmi, ktera poprvé pfijela na schonstattské exercicie, fekla : ,Zde s nasimi
péti détmi nejsme vubec napadni.”
PFi vSi ucté a soucitu s bezdétnymi pary nebo témi, které maji jedno nebo dvé déti — fise
déti je FiSi vztahl a proto pozehnanim. U 4 ¢lenné rodiny je 6 moznych vztahd, u 8
Clenné 28, u 12 Clenné 66. Kdo ma rad matematiku, maze vypocitat Cislo moznych
vztah( dle vzorce
n x (n-1) :2 , kde ,n“je pocet €lend v rodiné.
Zde se vytvareji skupiny, oblibeni bratfi a sestry, zde probihaji neustale se ménici hry
vzdalenosti a blizkosti. Zde se — takfikajic mimochodem - denné trénuje, co probiha ve
spole€¢ném Zivoté:

» Sdilet a obhajovat vlastni poklady,

* Prosadit se a uzavirat kompromisy,

» Hadat se a usmifovat se,

» Prebirat spoluzodpovédnost za mladsi sourozence a zadat o pomoc starsi

sourozence,

» Davat a brat,

» Otevirat se a zachovavat tajemstvi,

* Dodrzovat slibené a spoléhat se na ostatni,

» Vcitovat se a nechat se utéSovat ,

» Byt rivalem a kooperovat,

* Rozvijet vlastni talenty a tésit se z uspéchl druhych,

o Ztracet a ziskavat.
V FiSi vztah(l vznika pestry tréningovy prostor pro to, co psychologové a sociologové
dnes nazyvaji ,socialni kompetence®.
Zname to z ostatnich schopnosti: Co se netrénuje, to se nerozviji. Jeden hudebnik
jednou fekl: ,KdyZ jeden den necvi€im, citim to ja, kdyz necvi€im jeden tyden, vSimne si
toho dirigent, kdyz necvi€im jeden mésic, vSimne si toho publikum. Néco podobného
slySime od sportovc, kdyz se bavi o formé.
Kde se mlze dité — jedinaCek naucit, jak se chovat ke svym vrstevnikim? Mozna 3
hodiny denné v matefské Skole.
Kdo je navic jesté introvert, ten je s nejvySSi pravdépodobnostni pfeduréen ke draze
osamélého bojovnika.

2. Pohled do bible:

V dopise Efezskym a Korintskym se popisuje niterné spole€enstvi kifestand mezi sebou
s obrazem ,Télo Kristovo® :

,Proto vas ja, vézen kvuli Panu, prosim, abyste tomu povolani, kterého se vam dostalo,
délali Cest svym Zivotem, vzdy skromni, tiSi a trpélivi. SnaSejte se navzajem v lasce a
usilovné hledte zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem pokoje. Jedno télo a jeden
Duch, k jedné nadéji jste byli povolani. (Eph 4,2-4)

V prvnim dopise Korintskym se uvadi:



Tak jako télo je jedno, ale ma mnoho udd, a jako vSechny udy téla jsou jedno télo, ac je
jich mnoho, tak je to i s Kristem. Nebot my vsichni, at Zidé & Rekové, at otroci &i
svobodni, byli jsme jednim Duchem pokfténi v jedno télo a vSichni jsme byli napojeni
tymz Duchem. Télo neni jeden ud, nybrz mnoho udd. Kdyby fekla noha: Protoze nejsem
ruka, nepatiim k télu“, tim by jeSté nepfestala byt casti téla. A kdyby feklo ucho:
.Protoze nejsem oko, nepatfim k télu“, tim by jeSté neprestalo byt Casti téla. Kdyby celé
télo nebylo nez oko, kde by byl sluch? A kdyby celé télo nebylo nez sluch, kde by byl
¢ich? Ale Buh dal télu udy a kazdému z nich urcil ukol, jak sam chtél. Kdyby vSechno
bylo jen jednim udem, kam by se podélo télo? Ve skuteCnosti vSak je mnoho udu, ale
jedno télo. Oko nemuze fici ruce: , Nepotfebuji t&!“ Ani hlava nemuize Fici noham:
.,Nepotfebuji Vas!“ A pravé ty udy téla, které se zdaji méné vyznamné, jsou nezbytné, a
které pokladame za méné Cestné, tém prokazujeme zvlastni Cest, a neslusné slusnéji
zahalujeme, jak to naSe sluSné udy nepotfebuji. Buh zafidil télo tak, ze prehlizenym
udum dal hojnéjsi Cest, aby v téle nedoslo k roztrzce, ale aby udy shodné pecovaly jeden
o druhy. Trpi-li jeden ud, trpi spolu s nim v8echny. A dochazi-li slavy jeden ud, vSechny
se raduji spolu s nim. Vy jste télo Kristovo, a kazdy z vas je jednim z jeho uda.(1 Kor
12,12-27)

Obraz téla Kristova zdlrazhuje, jak je pro intenzivni spoleCenstvi dllezité vzajemné
ocenovani, vyslovena pfipravenost ke vzajemnému dopliiovani se, intenzivni
komunikace, ktera je dobrou spole¢nou hrou.

Toto nalézame také velmi pékné vyjadfeno v JeziSovych projevech na rozlou¢enou v
predvecer jeho utrpeni:

,Neprosim vSak jen za né&, ale i za ty, ktefi skrze jejich slovo ve mne uvéfi; aby vsichni
byli jedno jako ty, Otée, ve mné a ja v tobé&, aby i oni byli v nas, aby tak svét uvéril, Ze ty
jsi mé poslal. Slavu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim, aby byli jedno, jako my jsme jedno —
ja v nich a ty ve mné; aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a svét aby poznal, Ze ty jsi
mé poslal a zamiloval sis je tak jako mne.” (Jan 17,20-23)

| 3. Pohled na nas

~ochonstattsti, to jsou ti, co maji vysoké ucty za telefon!”, fekl nékdo, kdo se zucastnil
nékolika akci, které pofadali schonstatsti v jejich farnosti.. A nebyl daleko od pravdy.
Jsou lidé, ktefi sbiraji znamky, mnozi schonstatsti sbiraji lidi a jejich adresy. Nékdo si
nedavno stézoval : ,Radé&ji bych mél na svém mobilu o 10 vyzvanécich melodii méné,
ale o 50 paméti vice pro telefonni Cisla.“ Jedna dichodkyné& mi vypravéla nadSené, jak
mulze pomoci e-mailu peCovat intenzivné o vztahy, a to pravé s pfisludniky
schonstattského hnuti ze zamofi, které poznala na mezinarodnich kongresech. Uzasle a
S uznanim jsem na to reagoval, jak vyuziva tohoto moderniho komunikacniho meédia, a
ona fekla Sibalsky: ,,Ano, na zacatku jsem méla hodné obav se vibec néceho dotknout,
ale mQj vnuk byl pro mé andél spasy. S velkou trpélivosti mi stale znovu vysvétloval
ovladani PC. Ted se jiz citim jist&jSi. NanejvyS zapomenu obcas pfipnout k emailu
pfilohu, ale to se stava i mladSim. Pro mé to byl skutecné nejsilngjsi motiv, jak mazu
pecovat o kontakty, nebot na nohou uz si nejsem tak jista a cestovani se pro mé stava
téZkym.*

Existuji prizkumy kontaktniho chovani lidi. Lidé s téZzkymi duSevnimi poruchami maji
Casto pouze jednu nebo dvé blizké osoby, duSevné zdravé osoby maji ca. 20 az 30
osob, s kterymi si pravidelné vyménuji vice nez zdvofilostni formulace, k tomu pfichazi
dalSich vice nez 50 osob, které se kontaktuji minimalné jednou ro¢né. Jsou profese, jako
ucitelé, 1ékafi, prodavacky, Zurnalisté a politici, které maji velky okruh znamych, coz ale
zarovef neznamena, Zze by méli mnoho pratel.

Napada mé&, ze mnoho pfislusnikl schonstattského hnuti investuji hodné €asu a energie
do jejich sité vztahu, ktera rozsahem lezi vysoko nad primérem.



Pracuji kratce v nové diecézi. Zajima mé samoziejmé, jak se jednotlivé rodiny dostaly k
Schonstattu. U mnohych to byl partner, ktery patfil do mladeznické slozky
schonstattského hnuti. A pak se vzdy jmenuji dalSi dva faktory:

,10, 0 nam na akcich Schonstattu bylo sdéleno, to bylo tak praktické a blizké Zivotu. S
tim jsme mohli dal pracovat.”

.1am se o0 nas skute¢né nékdo zajimal, vzdy nas zase pozval, aniz by byl nastvany, Ze
jsme neprisli. A pak po akci prisly telefonaty s otazkami, jak se nam vedlo, jaka témata
by nas zajimala! “

Mohli bychom tedy z toho u€init zavér, Ze frantiS8kani jsou chudi, jezuité moudfi,
schoenstatt ma radost z kontaktu a je dobry v péstovani vztaha.

4. Pohled na zakladatele Schonstattu:

Pater Kentenich se €asto zminoval o tom, jak se jako mlady citil velmi opustény a citil se
nepochopeny. ,Bezpochyby je mnoho lidi, jejichz léta vyvoje jsou podobné
poznamenana. V&fim ale, Ze pfi vécném zkoumani, Ze stupen, rozsah a trvani — méfeno
s dostupnymi srovnanimi — nabraly mimofadny rozmér.“ Teprve po vysvéceni na knéze
se jeho schopnost ke vztahim rozvinula do té miry, Ze Zaci a studenti pravé tuto
nabidku na duchovni blizkost obzvlasté oceriovali. KdyZz se pater Kentenich ohliZel
dozadu, jednou k tomu Fekl:

~Jako typ moderniho ¢lovéka jsem mohl tuto duchovni nouzi bohaté vychutnavat. Je to
nouze mechanistického duchovna, Zivotni idea(ldealismus), kterou osoba oddéli od
osobniho protéjsku (Individualismus) a nadpfirozené oddéli od pfirozeného poradku...
Po ukonceni studia jsem se duchem ponofil hluboce do nové ulohy jako ucitel a
vychovatel. Psychologovi by se mohlo stat samoziejmé, Ze moje mimoradné silné
transcendentalni zakladni nastaveni se zacalo timto spojenim se Zivotem rozvétvovat a
nalézalo protivahu, aby tim nejen nastal shatek mezi ideou a mySlenkou, nebo
organickym zplsobem mysleni a Zzivota nebylo dosazeno plné ozdravéni vilastniho
duchovniho Zivota, nybrz také vlastni Zivotni ukol — pfekonani mechanistického zpusobu
mysleni a Zivota.”

Jeho osobni pfibéh ozdravéni mu otevira novy pfistup k tomu, co se dnes nové hlaskuje
jako vysvobozeni.

Ve ,svatosti vSedniho dne® definuje svatost jako schopnost navazovat a péstovat
intenzivni vztahy k Bohu, lidem, k sobé samotnému, k praci, k mistdm a k ideam.
Originalni text zni : ,Svatost vSedniho dne je bohuliba harmonie mezi citem zvyraznénou
vazbou na Boha, praci a Clovéka ve vSech Zivotnich situacich.” Slovo ,citem zvyraznény
“ mélo tehdy jiny ton. Nepopisovalo nekontrolovanou explozi citového Zivota s
nasledujicimi neovladanym jednanim, jak dnes toto slovo pouzivame, nybrz minilo
pouze, ze by mél byt citovy zivot integrovan do vztahu. To, Ze kvili niterné svobodé
stale véci, vlastni pfedstavy, ano i lidi musime nechat byt a ucit se jich vzdavat, to v
pfipadé patera Kentenicha patfi k jeho u€eni o vazbé. Z nékolika rozhovori o tomto
tématu vim, jak snadno se sem mohou vetfit nedorozuméni. Proto jesté jednou originalni
text ze svatosti vSedniho dne:

»VyKkupitel nam svou Bozi skromnosti nazorné ukazal Zivot a ukazal cestu, jak bychom
méli byt niterné nezavisli na vécech, nebo jak bychom se mohli na zakladé okolnosti od
nich po vnéjsi strance odloucit. Pod heroickou vazbou na véci rozumime bohulibé
odfeknuti se tvor podle vzoru Boziho Elovéka — ubohého, ponizeného a ukfizovaného
Spasitele — nebo ducha pfislibu, tj. niterné nezavislosti neuspofadané zavislosti na
majetku, na cti a vzezfeni, na smysinych poZitcich. Pokud je tato nezavislost prava, tak
se musi také osvédcit pfilezitostné ve vnéjSich Cinech.”



5. Pohled na nase moznosti utvareni:

Udélame si €as a provedeme inventuru vztah(: tj. na list papiru napiSeme do stfedu ,Ja“
a pak malujeme naSi aktualni sit vztaha: blizni, lidé blizci, znami. Mizeme je také
vymalovat biograficko-historicky: Které blizké osoby byly v jakém obdobi pro mé
vyznamneé?

Nékdy muzeme ucinit zavér, ze pfibuznost hodnot umoznuje vétsi blizkost nez pokrevni
pfibuznost.

Analyzujeme posledni mésic a ptame se: Kolik ¢asu jsme si jako manzelsky par
navzajem dopfali? Vyhovuje nam to? Netouzi jeden z nas po vétsi blizkosti a vylu€nosti?
Co je — pfi vSem zatizeni v zaméstnani a v domacnosti - realné mozné? Také si
dopfejeme spoleCny Cas k osobni hlasité modlitbé.

U kterych spole¢nych aktivit rozvineme nejintenzivnéjsi pocit ,My“?

Jaké strategie mame pro ,stepni Casy“, kdy pfes dobrou vuli u jednoho z nas duse
vyprahne a nejsou mozné intenzivni pocity?

Uklizime stale nas kalendar od nahromadénych zavazki a v nutnych pfipadech
vystupujeme z nékterych spolkl nebo redukujeme nase schizky.

Ptame se: Kdo je pro nas zasadné velmi dulezity, koho jsme v posledni dobé
zanedbavali? Kdy mu muzeme zavolat, navstivit ho, nebo mu napsat dopis — anebo
alespori SMS?

Malé darky udrzuji pratelstvi. Mame vedle povinnych bonboniér a lahvi vina zasobu
originalnich, malych darku, které mizeme v pfipadé potfeby vyuzit?

Muzeme — nejen v akutnich situacich nouze — pfevzit modlitebni patronat? Tj. jeden
tyden nebo mésic se za nékoho modlit, nebo urcity den v tydnu za urcitou skupinu osob,
nebo vystavime do domaci svatynky fotku, nebo do svatyfnky vlozime seznam jmen,
projdeme tento seznam a odevzdame tyto lidi pod ochranu Bozi matky.

Vénujeme urcité prispévky do kapitalu milosti pro urcité ,problémové déti“.

Staneme se odvaznéjsSimi k tomu, abychom pomoc a podporu, ktera nam byla v zasadé
nabidnuta, také dokazali pfijmout.

PFi v8i radosti nad nasi intenzivni vztahovou siti si dopfejme nékdy €as k tomu, kdy jsme
sami se sebou, a to vydrzime.

| 6. Prosba na zaver:

Prosim, sbirejte Vase pozorovani a experimentujte s nimi ve Vasi rodiné! To prospéje
vSem ve Vasi rodiné. Navic muzete sdélit ostatnim Vase dobré zkuSenosti na kongresu
rodin. Prvni apostolové si vSe spoleCné sdélovali. VétSina se dokaze postarat o stfechu
nad hlavou, o jidlo a obleCeni. Ale v pluralitni spole¢nosti €asto chybé&ji moznosti
orientace, chybéji praktické zkuSenosti, jak se dnes mulze dlouhodobé dafit
(sebe)vychova. Orientace a podnéty — tato forma lasky k bliznimu bude urCovat
kongres.



